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LA CASA

Antic mas reformat i habilitat com a casa de coldonies, ubicada en un entorn planer i
boscés molt proper a Hostalets de Balenya (comarca d'Osona).

La casa es distribueix en dos edificis:
En el principal trobem la planta baixa, la cuina, el menjador, els lavabos, les
habitacions i la sala de professors. | a la primera planta més habitacions.

En edificis annexos trobem les sales de tallers
La casa té I'autoritzacido n° 489 per a 87 places

Situacid: d’'Hostalet de Balenya 3km, de Barcelona a 60km i de Girona a 90km.

EQUIPAMENTS

* Capacitat per a 90 persones.

* Habitacions de 6 places amb bany adaptat, 8 places, 10
places i de 14 places.

* Sala de mestres.

* Menjador a la casa principal.

¢ Cuina casolana.

* Gran extensié de bosc propi
* Piscina

* Camp de futbol

* Zona de picnic.

*Serveis medics (CAP) a Hostalets de Balenya
i Hospital a Vic.



L'ESTADA I LES ACTIVITATS

« Cada any, formem un equip propi i multidisciplinari de gent jove amb passié
pel mén del lleure i que gaudeix fent colonies escolars, perque tothom s’emporti
el millor record de la seva estada.

« El primer dia, I'’equip de monitors/es rebra I'escola a la casa i indicara el lloc per
esmorzar. Juntament amb l'equip de mestres, faran I'acompanyament fins I'hora
d’inici de la programacié (12:30h).

e L'equip de mestres i el coordinador/a es reuniran per fer un repas del nombre
d’infants, els horaris i el desenvolupament de l'estada, aixi com de les activitats i
allérgies alimentaries. Seguidament el coordinador/a us ensenyara les habitacions
per tal que els infants es puguin installar el mateix dia abans de dinar, o bé, a la
tarda en el cas que hi hagi hagut una altre escola que marxi el mateix dia i les
habitacions encara no estiguin a punt.

« Per a les activitats, els monitors/es formaran subgrups abans de comencar, a no
ser gue l'escola ho faci abans de l'estada. Pel que fa les activitats ludiques,
aguestes es realitzaran de forma conjunta amb tot el grup.

+ Monitors/es s’encarreguen de les activitats programades i la vigilancia mentre
I'equip docent menja.

HORARI D’ACTIVITATS

L'horari de I'equip de monitors/es sera de 10h a 12:30h, de 14h a 17h, de
17:30h a 19h i de 21:00h a 22:30h. Per tant els infants estaran a carrec del
professorat durant els apats i els temps lliures de 12:30h a 13:00h i de 19:00h a
20:00h. L'horari pot variar segons les edats, l'activitat i altres factors
condicionants com la climatologia.

1 monitor/a per cada 12/15 infants per a Educacioé Infantil.
1 monitor/a per cada 15/20 infants per a Educacié Primaria.
1 monitor/a per cada 18/20 infants per a Secundaria.

C17 direccié Nord (Vic-Puigcerda). Seguir fins la sortida Balenya (Hostalets de
Balenya), i continuar recte.

Creuareu per un pont sobre les vies del tren i, uns dos-cents metres més
endavant, preneu el desviament a l'esquerra, esta marcat el terra la interseccio,
seguir les senyalitzacions cap a la casa 3km.



APATS, AL'LERGIES | INTOLERANCIES ALIMENTARIES

Préviament a |'estada, cal fer arribar a coordinacié el llistat d’infants i adults amb
allérgies alimentaries. Especificar curs i la seva allérgia i/o intolerancia
alimentaria. Els menjars que es serveixen sén de cuina casolana, seguint la nostra
dieta mediterrania. Els possibles canvis de menG es comunicaran maxim 10 dies
abans de I’'estada, si no la casa servira el menu proposat.

Parar i desparar taula: Els mestres i/o el infants han de parar taula en tots els
apats. Al acabar, cada alumne retirara el seu plat, got, cobert, safata i reciclara
correctament les restes. Es facilitara una escombra i una galleda amb aigua i sabd
per netejar les taules.

Servei menjador: L'equip de mestres s'encarregara de servir els apats (esmorzar,
dinar, berenar i sopar). Els monitors menjaran al mateix temps que els alumnes.
L'equip docent menjara durant I'estona que els monitors/es realitzaran el servei de
vigilancia.

La majoria de les escoles demanen els drets d'imatge als tutors dels infants abans
de les colonies per fer publicacions, generalment a web del centre.

Nosaltres també volem fer-ne un Us adequat i respectuds. Per tant, si hi ha alguna
persona que NO té autoritzacié o el grup prefereix que no en fem, si us plau
comuniqueu-ho a coordinacié. La nostra Unica intencié és mostrar a les xarxes
socials les diferents activitats tematiques, d'aventura i oci que anem fent al llarg de
la temporada i agrair la vostra confianca.
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TREBALLS DE SINTESI (ESO)

El Treball de Sintesi esta format per un conjunt d'activitats d'ensenyament i
aprenentatge que impliquen un treball interdisciplinari que afavoreix la integracié de
coneixements i del treball en equip, tant per part de I'alumnat com del professorat.

Us proposem fer el treball al llarg d’'una estada de colonies, treballant diferents
assignatures a través de dinamiques i activitats pedagogiques i compaginant-ho amb
estones per poder realitzar un dossier d'exercicis més concrets. A El Puig teniu la
possibilitat de treballar els segUents centres d’interés per a Treballs de Sintesi:

EL MON MEDIEVAL

ESPORTS | AVENTURA LA BIODIVERSITAT Aprofundirem en un context
Realitzarem activitats esporti-  Aprendrem qué és la historic del qual en podrem
ves al medi natural i valorarem biodiversitat i quin paper hi  tractar molts aspectes:
quins sén els bons habits. juga I'ésser huma. l'estructura de la societat,

geografia, cultura i tradicions,
els corrents artistics...

ORGANITZACIO | METODOLOGIA

Com hem comentat, utilitzem una metodologia que es concreta mitjangcant un
dels centres d'interés que us proposem i que esdevé el fil conductor de totes
les activitats d'aprenentatge que es realitzaran.

En primer lloc es programa una reunié amb el professorat i amb l'equip
pedagogic de Lleure i Aventura per a concretar els continguts, els objectius,
I'organitzacié i els criteris d’'avaluacié especifics que voldrem treballar.
D’'aquesta manera mirem d’adaptar al maxim les activitats individuals i
collectives a les necessitats del grup classe. També ens serveix per a elaborar
els materials de suport adients per fer el seguiment del procés d'aprenentatge
dels/les alumnes.

En segon lloc, conjuntament amb el nostre equip de monitors/es, es
desenvolupen les activitats i continguts programats ara ja a Ca I'Aldric.

En tercer lloc s’elaboren les fitxes de treball o dossier d’activitats. També
podem afegir una preparacié per grups d'una exposicido oral. Aquesta fase
podra fer-se o bé a la casa de colonies o al centre quan retorneu a l'aula.
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